
秦皇岛市第一中学学生宿舍管理制度

1、学生入住（退宿）和寝室分配办法
新生入学（领取通知书）时，应填写并提交学生住宿登记表，学

生寝室原则上以班级为单位进行分配，如遇人员不足一间寝室的情况

则与其他班级同学合寝。高一、高二年级每间寝室住6人，高三年级每

间寝室住4人。学生入学后按照规定入住指定寝室和床位，严禁私自调

换房间和床位，如有特殊情况需调换寝室或床位的必须写出书面申请

交宿管科审批。如遇文理分班等情况，将重新分配寝室。高一、高二

年级住南侧U型楼，高三年级住北侧条形楼。学生因个人原因退宿的，

要写出书面申请，由家长签字后报宿管科审批，宿管科审核同意后，

学生持宿管科开具的退宿通知单到宿管员处办理退宿手续。寝室内部

床位及物品分布以《秦皇岛市第一中学宿舍内务安排示意图》（见第6

页）为准。

2、学生个人物品管理实施办法

学校学生宿舍实施公寓化管理，新生入学要携带统一要求规格

的被、褥和枕芯，其他如被罩、床单、枕巾、枕套一律由学校统一配

置。其他自备物品包括：盆2个，洗漱用具一套、拖鞋一双、暖水瓶一

只（八磅）、毛巾一条、水杯一只、马扎一个，其他个人物品一律放

置到个人储物箱中（鞋子放置在地柜中）。寝室内不得放置小课桌、

塑料板凳等物品，不得将贵重物品和现金放在寝室内，不得将手机、

MP3等电子产品带入寝室，寝室内不得使用电炉子、热得快、小台灯

等一切电器产品，寝室内不可使用蜡烛、酒精灯（炉）等一切明火。

不得将刀具、甩棍等危险物品带入寝室。学生个人物品必须按要求统

一摆放，整齐划一。寝室内不得摆放、使用纸箱、皮箱。个人物品具

体摆放要求是：

1、个人洗漱用品均放置在一个盆内，放置在本人地柜有通风孔一

侧柜内，毛巾叠好统一挂在靠近立柜一侧床头栏杆上。

2、暖水瓶放在本人床与本人立柜（学习桌）之间的地面上。

3、所有书籍一律放置在学习桌桌斗内，水杯一只放在学习桌上。

4、被子全部放在靠窗一头，被子四折，叠成方块，被口朝向门一

侧，枕头放在被子下方，床单平展，床上不得放置其他任何物品。

5、鞋子全部放入地柜。

6、其他物品一律放入立柜，并上锁。

7、到指定地点晾晒衣物、被褥。室内不得悬挂、晾晒衣物，不可

将鞋置于内外窗台上。墙上、门上不得私自张贴物品。

8、夏天可悬挂白色方型蚊帐，但不得悬挂帷帐，不得遮挡寝室门

玻璃。

3、学生宿舍卫生要求

学生寝室卫生由该寝室学生负责打扫，采取值日生制，每天安排

一名寝室成员为值日生负责寝室内卫生保洁工作。寝室卫生情况与寝

室成员个人量化和班级量化班主任考核相挂钩。宿舍管理人员每天早

晨和下午学生离开寝室以后要对本人所负责区域各寝室卫生及时进行

检查登记，对不合格寝室予以口头批评并责令其改正，累计不合格三

次以上的寝室通报批评，对情节严重屡教不改的学生和寝室可采取进

一步措施。具体评比标准见下表。

检查标准 标准分
存在
问题

实际
得分

1、地面无泥水，无痰迹，无污
物，拖拭干净，不得将寝室内垃圾
丢入楼道。

20

2、窗台、门板、玻璃、床栏杆擦
拭干净。

10

3、顶灯、墙壁、屋顶无尘土、蜘
蛛网。

5

4、个人橱柜内外整洁，橱柜内部
衣物、物品摆放整齐、有序。

10

5、室内物品摆放整齐。洗漱用品
一套放在盆内，盆放置在地柜有通
风孔一侧柜内，水杯一只放在学习
桌下方。暖水瓶统一放置在床与立
柜（学习桌）之间。

20

6、床单、被罩，枕巾等个人用品
干净。

5

7、被子叠放整齐，有棱角，床单
平整放置规范。床上除统一配置的
被褥等无任何其他物品。

10

8、宿舍内无异味，及时通风。 5

9、扫除工具在指定地点摆放整
齐，离寝时清空垃圾筐，垃圾袋装
丢入卫生间垃圾桶内。

5

10、室内墙壁上无污迹，不在墙上
乱贴乱画。不挂床帏。室内不晾晒
衣物、被褥等。遵守物品摆放的其
它要求。

10

秦皇岛市第一中学宿舍卫生检查评比标准

4、学生宿舍纪律要求 

纪律要求 扣分标准
违纪情况
记录及扣

分值

1、学生必须遵守作息时间，按时起床、
熄灯、就寝，按时离寝、回寝。

见备注

2、服从学校关于宿舍管理在个人物品管
理、卫生管理、安全管理方面的有关规
定。

3—20分

3、严格履行请假手续。不窜寝室、不窜
铺，不逃宿。不进入异性宿舍。

3—5分

4、不在宿舍和楼道内追跑打闹、大声喧
哗、寻衅滋事、打架斗殴。

5—10分

5、尊重管理员老师，服从管理。 10分

6、爱护公物，不损坏、拆卸公物。如发
现公物损坏应及时报告。损坏公物要赔
偿。

3—5分

7、严禁在宿舍吃饭，严禁饮酒、抽烟、
举行生日庆祝，不乱扔果皮、果核、纸
屑。

3—5分

8、不在宿舍内玩牌、下棋，不做影响他
人的事情，如听音乐、收音机等，不使用
手机通话、上网、聊天等。不得在宿舍使
用电脑。

5—10分

9、不得拉帮结派，谩骂、侮辱、孤立他
人。

5—10分

10、不得违反学校其他纪律要求。
酌情
扣分

备注：学生必须遵守寝室作息时间。到就寝时间后学生必须马
上休息，保持寝室安静，不得说话、聊天、打电话，不做干扰他人休
息的事情，不得借助任何照明工具进行学习。就寝后一小时内不得以
上厕所等借口离开寝室，就寝后不得在水房内洗漱、洗衣服。就寝后
不得在楼道内、楼梯间、厕所内进行学习。如有违反者按严重违纪论
处，扣10至20分，抄报年级组和德育处。多次违反者取消本学期评优
评先资格，严重的给予纪律处分。
       处罚细则另附。

5、学生宿舍安全要求

学生宿舍安全工作始终是整个宿管工作的第一要务，必须高度重

视。各楼层宿管老师及各班生活委员和各宿舍长兼任安全委员，负责

各种安全隐患的发现、报告与防范，监督检查各种安全措施的落实情

况。对宿舍各项安全要求如下：

（1）、用水用电安全

学生在水房、卫生间用水后及时关闭水龙头，寝室电灯做到人走

灯关，寝室晚间统一时间熄灯。严格禁止使用任何电器。不得私拉电

线，不得利用电话线供电，不得私动强弱电间电源开关。发现水电故

障不得私自处理，应报告宿管老师，由学校派人及时维修。

（2）、消防安全

宿舍楼内，严禁烟火。不得将火柴、打火机等火源带入寝室，

不许抽烟、点蜡烛、烧纸物，寝室内不可放置诸如酒精、汽油、花炮

等任何易燃易爆物品，坚决消除一切火灾隐患。不准使用煤油炉、酒

精炉等可能引发火灾的器具。熄灯后，住校生不得使用蜡烛、充电台

灯、手电等照明设备进行学习，夏季不得使用蚊香。

（3）、财物安全

不将过多的现金和贵重物品带入寝室，个人物品（除个人洗漱用

品等）一律锁入个人箱柜并上锁。离开寝室必须锁好门窗。特别是一

楼各寝室要及时关锁窗户，严禁任何人从窗户出入，各寝室人员要妥

善保管好本寝室钥匙，寝室钥匙不得外借他人。遇有物品失窃要及时

报告宿管人员。

（4）、楼内通行和上下楼梯安全

在紧急集合、进出寝室等学生人流量高峰期，各楼层宿管老师

必须提前打开大门、保持疏散通道畅通、打开楼梯照明灯并常备手电

筒，按时站在相应的楼梯口指挥疏导，及时化解各种紧急突发事件。

学生在楼道和楼梯内通行坚持右侧通行原则，学生上下楼要按规定

东、西楼梯分流，同学之间要相互礼让，遇有突发情况（如停电、地

震等）不得拥挤起哄、大声喧哗，要服从老师的指挥，安全疏散。认

真学习公寓疏散安全流程，熟悉本寝室疏散路线和通道。

（5）、生活安全

同学们要学会生活、学会做人、学会与他人友好相处，要与人

为善、与邻为伴，创造良好的寝室氛围。杜绝打架斗殴等恶性事件的

发生。不许窜床窜宿。不得容留外来人员在寝室内逗留与居住。不得

在寝室、楼道、水房等地聚集吵闹、推搡起哄。不在宿舍楼内进行

任何形式的体育活动（玩球、踢毽子、哑铃、拉力器等）和游戏。严
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禁在寝室内尤其是在床铺上逗闹，以免发生摔磕碰伤；对保温瓶妥善

放置，以免出现烫伤、扎伤等事故。不搞封建迷信活动，坚决抵制邪

教。不得传播、观看淫秽色情书籍、视音频资源。保持室内空气流通,

清洁卫生，防止各类传染病的发生和流行，做好卫生防疫工作，遇有

疫情发生时严格贯彻落实学校卫生防疫工作要求。不得向窗外或走廊

内仍垃圾、倒水。宿舍长要观察寝室动态，化解矛盾，防患于未然，

带领和引导大家逐步建立起积极向上、和谐健康的人际安全关系。寝

室成员发现安全隐患要及时上报。

（6）住校生请假制度

每名学生均设有床头信息卡一张，卡上标注学生姓名、届别、班

级、寝室号、床位号、家长联系方式等个人信息和档案编号，信息卡

统一制作，统一挂于学生铺位指定位置。学生因故请假时，应携带个

人信息卡和假条到楼层管理员处登记，一并上交假条（保留出门联）

和床头卡，寝室管理员将请假学生床头卡按顺序保管好，待学生返校

销假时还给学生，挂回床头。在全校放假时，原则上所有学生必须离

校，如遇极特殊情况有学生不能回家离开寝室的，学校安排管理员值

班。住校生在上课和自习期间不得在寝室驻留，非因病不得请假回寝

室。因病请假回寝室休息的同学必须持有班主任和年级组签字的请假

条，寝室管理员凭请假条允许学生回寝室。学生因病请假回寝室休息

期间必须于寝室内静养，不得进行其他活动，否则以违纪论处。学生

生病应及时就医，原则上不得在寝室内长期（超过半天）休养。班主

任、年级组、宿舍管理员要密切关注生病学生，班主任要及时与学生

家长取得联系，进行就医。

因个人原因晚间需要到校外居住的学生，必须填写外出请假条，

由班主任与学生家长沟通确认后签字后交年级组审批，年级组审批后

留存第一联，请假学生凭假条回寝室上缴第二联和本人床头卡，然后

按照规定离校时间持第三联离校，学生返校时及时到年级组和公寓销

假。
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