2015—2016年度高一寒假作业要求
亲爱的同学们，时光荏苒，岁月如梭，转眼间，高一的第一个学期生活就要结束了，我们迎来了高中第一个长假期。半年前的你们带着满满的希望来到一中，一个学期的学习，你们一定有收获，也会有些许遗憾。为三年后的你们也一定能载着梦想驶向金灿灿的未来，现对寒假期间各学科复习作如下要求：
语文
1、必修一 必修二要求背诵的篇目背写一遍在作业本上。

2、每天完成《语文100练》其中一练。认真校对答案。（截止到60练）
3、阅读相关作文素材。
4、阅读两部文学经典，并写出不少于1000字的读后感，开学以班为单位交流。优秀者，年级给予奖励。

5、观看时事新闻，并作相关的记录。
6、每天坚持练楷书。

数学

知识性作业：

1、寒假作业

2、复习必修一，必修四第一第二章课本知识点，把课本过一遍，尤其是课后习题。

3、预习必修四第三章三角恒等变换。

4、整理错题本。

学科素养培养：

以下书籍会提高同学们学习数学的兴趣：《世界著名数学家传记》上下两册，《数学史》，《数学与社会》

英语

1、 知识性作业：

1、 复习：通过英语学习辅导报寒假专刊中重点单词串讲、重点短语串讲及重点语法专攻复习必修一、二的重点词汇、短语及语法；完成辅导报中的综合检测题。

2、 预习：背诵必修三第一单元到第三单元单词，预习课文，登录126邮箱下载前三单元的单词及课文录音。邮箱名：qhdyzyyz@126.com, 密码：gaoyiyingyu2015。

2、 学科素养培养

按照本学期阅读课的进程继续扩大阅读量。

观看电影“百万英镑”，了解电影背景，模仿或背诵电影对白。

3、 下学期学科活动安排

下学期开学进行单词拼写竞赛，范围为必修一、必修二及必修三前三单元生词表词汇。三月份进行英语演讲比赛，为秦皇岛市及河北省英语演讲比赛挑选参赛选手。演讲比赛题目自拟，内容包括个人自我介绍及新学期目标，时间要求三分钟以内。

物理

1、把课本(必修一)完整看一遍，整理上课笔记；总结运动学的规律，受力分析的处理方法，牛顿运动定律的应用.

2、把受力分析,牛顿运动定律的专题资料重新做一遍.

3、整理错题本.

4、预习必修2，第一章曲线运动.

5、看看cctv10走近科学、我爱发明、科技之光节目。搜索有关宇宙的纪录片：宇宙大爆炸、恒星、黑洞等.

化学

1知识内容

1-1复习化学必修一知识内容，完成化学假期作业。（作业包括知识点总结，章节测试以及模块测试三部分内容）

1-2 预习必修二的第一章元素周期律和元素周期表。大家学会自己制作周期表，了解周期表的结构，背会前36号元素，试着竖着背元素周期表；预习第三章有机化合物，结合初中所学的有机化学知识，了解生活中常见的有机物的性质及应用。

2社会实践

化学来源于生活，又服务于生活，对人们的生活起着重要的作用。随着社会的发展，一些滥用化学造成环境污染的事件常有发生，希望大家利用假期时间，收集调查你身边的化学现象，把学到的知识运用到实践中，开学后我们将开展环境保护知识竞赛活动，希望大家为了我们的家园，认真准备。

3 动手操作

3-1制作元素周期表，开学时上交，可以有创意的制作，优秀作品我们进行展示。

3-2按照课本60页，学会制作正四面体，了解有机化学物质的结构，建立起空间想象能力，为有机化学的学习打下基础。

4 下一学期的教学安排

下一学期主要讲解化学必修2的内容。主要包括元素周期律、化学反应基本原理和有机化学基本知识。这三部分是学习以后选修内容的一个重要的基础（元素周期律对应选修三、化学反应基本原理对应选修四、有机化学基本知识对应选修五）。对于文科学生对应选修一即可（选修三、四、五不作要求）。

生物

1、 知识性作业：

1.复习生物必修一知识内容，完成生物假期作业。

2.预习必修三，了解主要内容，尝试构建知识框架。

2、 学科素养培养

1、 观看视频，如《人与自然》，纪录片《生态文明启示录》，

2、 搜集一种植物的种子，并查阅种植管理方法及注意事项，下学期  在开心农场种植实践。

3、 下学期学科活动安排

理科生开展《分子与细胞》知识竞赛。主要涉及课本基础知识和假期作业的内容。

政治

1、 知识性作业：

1.复习《经济生活》，绘制经济生活知识框架表和重点知识清单。

2.预习《政治生活》，至少完成第一、二单元的预习，绘制知识体系和构建知识框架。

2、 学科素养培养

1.读一本好书，推荐书目，《论中国》（美，基辛格著），《中国，再启动》（白岩松，龙永图著），《改革的逻辑》（周其仁著），《历史转折中的邓小平》（龙平平，黄亚洲著），学生亦可自选。

2.看一部好电影，如《辛德勒的名单》，《拯救大兵瑞恩》，《这里的黎明静悄悄》，《斯大林格勒保卫战》等，写一篇观后感。

3、 下学期学科活动安排

文科生开展《政治生活》，《经济生活》知识竞赛。主要涉及课本基础知识和常见的政治经济现象。

历史

一、凡事预则立

1.文科倾向同学复习必修一政治史，梳理知识体系。

2.文科倾向同学预习必修二经济史专题一古代中国经济结构，结合专题导语、课前提示和课后作业构建知识框架。

2、 阅读丰富学养

阅读开阔视野，阅读激发灵感，阅读增长智慧，利用假期多读几本好书，提高自己人文素养，不但有益而且必要。

世界：《剑桥插图西方经济史》、《世界经济史》、《货币战争》等。

中国：《百年经济史笔记》和《中国经济史》等。

地理

一、知识性作业：

1.文科倾向同学复习必修一第一、二单元，构建知识体系和框架。

2.文科倾向同学预习必修一第三、四单元，同时熟悉世界地图，掌握世界大洲大洋分布，重要山脉、河流和重要的国家。

2、 学科素养培养

1.读一本好书，推荐书目：《中国国家地理》（中国国家地理杂志社），《房龙地理》（亨德里克·威廉·房龙（美）），《地图上的故事》（陈华生等编著），《城记》（王军著），《旅行的历史》等，学生亦可自选。

2、看一部好的地理纪录片：BBC的《行星地球》系列，《南太平洋》系列，《非洲》系列等，《美丽中国》，《地球脉动》等等

同学们，假期不是休息，更不是放纵，而是调整，是“充电”，是“加油”，自助者天助！假期是完善自我、超越他人的关键时期，抓住它，成就最好的自己！

最后祝大家新春快乐!   寒假生活精彩丰富！
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